
★対象……小学1年生～6年生 ★練習場所…上江別小学校 体育館
★練習日…水曜16：00～20：30（7月はお休み）

土曜16：00～20：30、日曜12：30～16：00
※ 1、2年生は18：00まで
※ 練習場所・練習日・時間は変更になる場合があります

＜お問い合わせ・連絡先＞
090-7653-4291（小野）
080-1881-5183（白崎）

上江別ドッジボールクラブスーパーダイヤモンズです

私たちは、江別で活動している公式ドッジボールのチームです。ドッジボール
は、投げる・捕る・声で盛り上げる等、得意なプレーでチームを助けることがで
きます。中学部活でも通用する体力が身につきます。

子供の声
「はじめはボールが怖かったけど、今は怖くないし試合でキャッチしたときは
最高！上級生が下級生に優しく教えてくれるので、練習も楽しいよ！」

保護者の声
「体幹トレーニングや基礎練習のおかげで体力がついたのか、運動会のリレー
選手に選ばれました！今年も秘かに期待してます。」


